ATELIERS SANTE

A Dormir en

C
(MuTuALITE ﬁ Mﬁ o ,
FRANCAISE énlt’z
[

TOUS LES LUNDIS
DU 9 SEPTEMBRE

AU 7 OCTOBRE
De 14h a 16h

AUSSONNE

Lieu précis communiqué lors de lI'inscription

PARTICIPATION
GRATUITE
sur inscription
053148 1155
Du lundi au vendredi ﬂ y o m

Assistez a un cgclg d'ateliers A G it
autour du sommeil :

AUPROGRAMME :

« Ma santé, mon sommeil
» Pourquoi dormez-vous mal ? _ , , C\ _
. . Action menée dans le cadre de la conférence Partenaire :

o Zen attrtude et ges‘hon du StreSS des financeurs de la prévention de la perte 'Cnsa

| . . d'autonomie sy Pl H.QI

nspirez, expirez... - T
* Retrouvez le sommeil grace %g@:.":ms £ Carsati —

aux plantes e

P S mpemEs =N 2



